
Einschulungsuntersuchung (ESU)

Fit für die 
Schule

Marzahn-Hellersdorf

BITTE BRINGEN SIE ZUR 
UNTERSUCHUNG MIT

das Impfbuch

das gelbe  
Vorsorgeuntersuchungsheft

eine Liste Ihrer  
Fragen und Hinweise

FALLS VORHANDEN

• wichtige ärztliche Befunde

•  Brille, Hörgerät oder andere Hilfsmittel

• den Kinderzahnpass

•  das Ergebnis des Kita-Sprachstandstests 

Falls Sie Ihr Kind nicht selbst begleiten können, 
geben Sie bitte der Begleitperson eine Vollmacht 
der Erziehungsberechtigten mit.

TERMINE ZUR ESU 
Diese erhalten Sie am besten im Internet, dort 
können Sie auch in Ruhe den Fragebogen ausfüllen:
www.bit.ly/esu-termine

Die ESU erfolgt in der Zeit von November bis  
Ende Juni, nur vormittags, damit die Kinder 
aufmerksam und fit sind. Die Terminvergabe  
richtet sich nach dem Alter der Kinder. Die  
älteren Kinder werden zuerst untersucht.

KONTAKT

Gesundheitsamt Marzahn-Hellersdorf
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD)
Neue Adresse ab 1.11.2014   

Janusz-Korczak-Straße 32 · 12627 Berlin
Telefon: 030 90293-3671
Fax:  030 90293-3675
E-Mail:  KJGD@ba-mh.verwalt-berlin.de

 U-Bahnhof Hellersdorf

 Tram M6/18

 Buslinien 195/X54

ERARBEITET DURCH

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD)
Jugendamt
Bezirkselternausschuss Schule
Bezirkselternausschuss Kita
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DIE EINSCHULUNGS
UNTERSUCHUNG IN KÜRZE
Die Einschulung stellt einen wichtigen Schritt im 
Leben Ihres Kindes dar, dazu gehört auch die 
Einschulungsuntersuchung – kurz ESU – durch  
den Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD). 
Machen Sie aus diesem Tag etwas Besonderes! 
Bitte nehmen Sie sich an diesem Tag Zeit für Ihr 
Kind. Die ESU dauert ca. eine Stunde. Bitte planen 
Sie etwas Wartezeit ein.

IHRE ARZTHELFERIN / IHR 
ARZTHELFER IM KJGD …
… begrüßt Sie und Ihr Kind. Gemeinsam sichten 
wir das Impfbuch sowie das Vorsorgeheft. Sie füllen 
den ESU-Fragebogen aus, wenn Sie dies nicht 
bereits bei der Online-Anmeldung erledigt haben. 
Außerdem wird ein Seh- und Hörtest durchgeführt.

IHRE KINDERÄRZTIN / IHR 
KINDERARZT IM KJGD …

1.  begrüßt Sie und Ihr Kind und erklärt Ihnen 
den weiteren Ablauf

2.   bewertet die Unterlagen und klärt die  
medizinische Vorgeschichte ab

3.   bestimmt Größe und Gewicht  
Ihres Kindes

4.   untersucht den Körper Ihres Kindes wie bei 
den Vorsorgeuntersuchungen

5.   stellt den Entwicklungsstand Ihres Kindes mit 
verschiedenen Aufgaben fest – bitte lassen 
Sie Ihr Kind die Aufgaben allein lösen, ohne 
Hilfe, auch Fehler gehören dazu

6.   überprüft die Impfungen auf  
Vollständigkeit und berät Sie

7.   bespricht alle Befunde mit Ihnen und  
beantwortet Ihre Fragen

8.   empfiehlt bei Bedarf Förderun  gen für zu 
Hause, in der Kita, in der Schule oder über 
Ihre Kinderärztin / Ihren Kinderarzt

9.   gibt die Empfehlung zum Schulbesuch 
schriftlich direkt an die Schule

DIE AUFGABEN …
… die Ihr Kind bekommt und unsere Beobach-
tungen dienen uns zur Beurteilung des Entwick-
lungsstandes der Körperbewegungen, der 
Wahrnehmung, der Sprache und des Verhaltens. 
Die Aufgaben müssen nicht vollständig oder 
richtig gelöst werden.

NACH DER  
UNTERSUCHUNG … 
… können Sie gern Fragen stellen. Hinweise 
zu den aktuellen Impfungen erhalten Sie auch 
bei Ihrer Kinderärztin / Ihrem Kinderarzt und im 
Internet unter www.bit.ly/impfhinweise

INFORMATIONEN ZUR  
SCHULRÜCKSTELLUNG
Sie werden zum Thema Rückstellung beraten. 
Die Entscheidung dazu trifft nur die Schulrätin/ 
der Schulrat. Bei Befürwortung der Rückstellung 
durch den KJGD wird ein ärztliches Gutachten 
erstellt. Es muss ein Kita-Platz für die Zeit 
der Rückstellung zur Verfügung stehen. Bitte 
beziehen Sie daher die Kita von Anfang an in  
Ihre Rückstellungspläne ein.


